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  تنويــــه
 

 

التطورات المرتبطة بإنتشار فيروس كورونا المعروف علمياً  البعثة تتابع 

COVID-19  الإحصاءات الصادرة من وتسجيل عدد من الحالات بهولندا حسب

تدعو سفارة السودان بلاهاي جميع  ، وبناء عليه، جهات الإختصاص الرسمية 

أفراد الجالية السودانية بهولندا إتخاذ كآفة التدابير الملائمة والضرورية في حالة 

الإصابة أو الإشتباه بالإصابة بالعدوى ، وإتباع الإرشادات والنصائح التالية 

 -:للوقاية وتجنب الإصابة بالعدوى 

خارج داخل أو الفيروس بشكل كبير تجنب السفر إلى الدول التي ينتشر فيها - 1

وفق  أوربا إلا في حالات الضرورة القصوى مع أخذ الإحتياطات اللازمة

 .الوقائية المحددة في الدولة الإرشادات

إحتمالات فيها المزدحمة التي تزيد نصح بالابتعاد قدر الإمكان عن المناطق ي- 2

بينك وبين  مسافةينصح بالمحافظة على ، كما  العدوى بشكل أكبرإنتشار 

الوثيق وتجنب الإتصال ( خمسة أقدام)قل عن متر ونصف أو ي بما لاالآخرين 

وقائياً وإتخاذ التحوطات اللازمة  السعال وأمع الأشخاص المصابين بالحمى 

المداومة مع  إلى الفم أو العين أو الأنفالناتجة والسوائل  ذاذالروصول لمنع 

أو مطهر صحي عند المصافحة أو  على غسل اليدين بالماء والصابون

 .ملامسة الأسطح

التخلص منه بعد الإستخدام في أقرب وعند السعال أو العطس إستخدم منديل - 3

 .وعاء للنفايات
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خاصة في حالات الإشتباه لك وللأخرين للحماية ( كمامة صحية)إرتداء قناع - 4

 .أو الإصابة بالعدوى

الإصابة بتوعك أو  الشعورينصح بالبقاء في المنزل أو مكان الإقامة في حالة - 5

مراض الجهاز التنفسي وإتخاذ الترتيبات اللازم ظهور أعراض لأحمى أو ب

للحصول على تقييم من الطبيب أو أقرب مكان للخدمة الطبية وبالإتصال 

 لعدوىبأرقام الطوارئ الصحية في حالة الإشتباه بأعراض الإصابة با

 .أو أي أعراض مشابهة مصحوبة بحمى بالفيروس
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